Readings: im Kontakt mit Deinem Hoheren Selbst
Ein Kurs im Hellfiihlen, Hellsehen, Hellwissen
Mit Mo Feuerlein und Bernd Monecke

Das ,,.Lesen‘ aus dem Hoheren Selbst (Reading) ist
eine wertvolle Methode, um in Momenten des
Zweifels oder der Ungewissheit Rat aus Quellen der
inneren Weisheit zu bekommen. In uns allen gibtes |
eine liebevolle, nicht-urteilende Instanz, die uns,
wenn wir uns mit ihr verbinden, weitgehend
unabhingig von den konditionierten Wegen des
Verstandes Unterstiitzung schenkt und mit einer
,,hoheren“ Wahrheit verbindet. Sie verleiht uns
groBBere Unabhingigkeit und stirkt das Gefiihl fiir
den eigenen Weg, ohne den Blick aufs Wohl des
Ganzen und der Gemeinschaft zu verlieren.

Mit diesem Workshop mdchten wir Dich dazu
einladen, das Geschenk dieser inneren
Weisheitsquelle wieder zu entdecken und es anzunehmen! Wir mochten Dich ermutigen, Deine
spezielle Form der Kommunikation mit Deinem Hoéheren Selbst zu finden, zu stirken und sie
nach und nach gezielt fiir die Losungsfindung in ,,groBeren* und ,,kleineren* Lebensfragen
einzusetzen. Im Austausch mit anderen entdeckst Du versteckte Blockaden und kannst neue
Potentiale und Ressourcen fiir personliche Ziele finden.

In diesem Seminar wirst Du

* in aufeinander aufbauenden Ubungen lernen, Dich mit Deinem Hoheren Selbst zu
verbinden, seine Botschaften zu empfangen und in einem geschiitzten Rahmen zu
kommunizieren (zum Beispiel in Postkarten-Readings).

* Deinen bevorzugten Kanal der erweiterten Wahrnehmung (Hellsehen, Hellfiihlen,
Hellwissen...) kennen lernen und starken.

» grundlegendes Wissen iiber den Aufbau Deines Energiekorpers an die Hand bekommen.

» cthische Grundregeln iiber die Arbeit mit dem Hoheren Selbst vermittelt bekommen.

» cine liebevolle und unterstiitzende Atmosphére vorfinden, um potentielle Zweifel zulassen
zu konnen und Vertrauen in Deine Féhigkeiten aufbauen.

Aus dem Programm:

* schamanische Reise zum Wiederfinden des ,,verlorenen‘ Schliissels

* Meditation zum Finden des von Dir bevorzugten Wahrnehmungskanals

+ aufbauende Ubungen zur Praxis der erweiterten Wahrnehmung (Reading)

» Postkarten-Readings

» Ethische Grundsitze zur Arbeit mit der erweiterten Wahrnehmung

» Fallstricke: Woran erkenne ich Botschaften des Hoheren Selbst und wie kann ich sie von
meinen individuellen Wahrnehmungsmustern unterscheiden?

« unterstiitzende kinesiologische Ubungen zum Abbau von Zweifeln und zum Stiirken
Deiner Wahrnehmungsfahigkeiten

* Spiel, SpaB3 und Raum fiir Austausch

Schnupperabend: 21.11.2014, 19:00 (15€)



Kurstermin: 22-23.11.2014, 10-18:00 Uhr

Kosten: 120-180 € (nach Selbsteinschédtzung)

Ort: Praxis im Bambusgarten, Diedenhoferstr.4, 10405 Berlin

Anmeldung/Info: Tel.: 030/47374668, www.bambuspraxis.de, www.lebensrad.net

Fiir Wasser, Tee und Snacks ist gesorgt.
Es gibt die Moglichkeit, in der Ndhe recht preiswert und lecker zu Mittag zu essen, oder sich
einen Imbiss mitzubringen.




